
TIPS VOOR LANGDURIG BRATELLE PLEZIER  



Bratelle Compressie Massage BH voor vrouwen met  
Lymfoedeemklachten in en om het borstgebied 

 
Door de Bratelle dagelijks te dragen nemen lymfoedeemklachten af en ervaar je min-
der pijn, een minder zwaar gevoel en minder zwelling. Ook voelen littekens en harde 
plekken in de borst(en) zachter aan. De Bratelle heeft geen beugels en nagenoeg geen 
naden en is ontlastend voor de lymfevaten. Bij intensief gebruik en zorgvuldig wassen 
gaat de Bratelle 6 tot 9 maanden mee. Om de therapeutische werking en de levens-
duur van de Bratelle te garanderen dient de Bratelle speciaal behandeld te    worden.  
 

Tip 1 
Was de Bratelle regelmatig (om de 4 à 5 dagen).  
 

Tip 2  
Was de Bratelle bij voorkeur op 30 graden en droog deze liggend op een droogrek of 
hang deze aan de onderzijde op tussen 2 klemmen (niet in de droger). 
 

Tip 3 
Gebruik geen wasverzachter of (in)bleekmiddel, maar een fijnwasmiddel. 
 

Tip 4 
Gebruik geen vette crèmes. Vette crèmes kunnen in de garens van de Bratelle gaan 
zitten en daarmee neemt de werking van de Bratelle af.  
 

Tip 5 
De omtrek van de Bratelle is te verstellen door de haak-/oogsluiting op de rug. De 
schouderbandjes zijn te verstellen met een schuifje. Pas dit aan om het gewenste 
draagcomfort te behouden.   
 

Tip 6  
Let op bij het aan en uittrekken met sieraden, dat je niet blijft haken. 
 

Tip 7  
Trek bij voorkeur de Bratelle in de ochtend aan en ‘s avonds als je naar bed gaat uit.  
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