
Confectiemaattabellen 
therapeutische
elastische kousen 
2021



= zonder naad = met naad



Maattabellen
Met deze confectiemaattabellen heeft u een handig en overzichtelijk 
hulpmiddel in handen om de juiste keuze te maken uit ons veelzijdige 
assortiment geconfectioneerde kousen. 

U treft per product een duidelijke confectiemaattabel aan, maar ook een 
overzicht van alle beschikbare modellen, opties en kleuren. 
De maataanduidingen in de maattabellen worden in centimeters 
weergegeven. 

Heeft u aanvullende informatie of advies nodig? Neem dan gerust contact met 
ons op via het telefoonnummer 0475 589302 of mail ons op het 
e-mailadres info@varodem.nl. Bezoek ook eens onze website 
www.varodem.nl of volg ons op social media.

Confectie (C) of gerpersonaliseerd (P) 
In dit tabellenboekje is de term maatwerk aangepast naar ‘gepersonaliseerd’. 
Dit heeft alles te maken met vernieuwde wet- en regelgeving (MDR 2020).
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Omvangmaten voor een panty (AT)

Maat 1 2 3 4 5 6

cG 41 - 58 45 - 63 47 - 68 54 - 75 57 - 79 63 - 85

Omvangmaten met siliconenband wijd (G+ maat)

   cG+ 49 - 58 53 - 63 57 - 68 64 - 75 67 - 79 74 - 85

Omvangmaten met siliconenband standaard

cG 41 - 48 45 - 52 47 - 56 54 - 63 57 - 66 63 - 73

cF 41 - 55 45 - 60 47 - 65 54 - 72 57 - 76 63 - 82

cE 30 - 37 33 - 41 35 - 45 39 - 48 41 - 51 44 - 55

cD 27 - 33 29 - 36 31 - 40 34 - 43 36 - 46 39 - 48

cC 29 - 34 32 - 38 34 - 43 38 - 47 41 - 50 44 - 53

cB1 23 - 27 25 - 30 27 - 33 30 - 36 32 - 38 35 - 41

cB 18 - 20 20 - 22 22 - 24.5 24.5 - 27 27 - 30 30 - 33

cY 26.5 - 30.5 29.5 - 32.5 31.5 - 35 34 - 37.5 36.5 - 41 39.5 - 45

cA 17.5 - 22 19.5 - 24 21.5 - 26.5 24 - 29 26.5 - 33 29.5 - 37

Kernwoorden: licht en transparant, veel lengterek en voor de lichte medische indicaties.
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Lengtematen been kort normaal

l D 34 - 39 40 - 46

l G 66 - 72 72 - 83

Lengtematen voet kort normaal

l A 15 - 18 16 - 21

l Z 22 - 26 24 - 29

cA

cY

cB

cB1

cC

cD

cE

cF

cG

Meetpunten Modellen Opties

AD
kniekous

 Siliconenband 3 cm
 Sensitive siliconenband 3 cm
 Met teenstuk
 Zonder teenstuk

AG
lieskous

 Siliconenband 5 cm (standaard) 
 G+ Siliconenband 5 cm 
 Sensitive siliconenband 5 cm
 Met teenstuk
 Zonder teenstuk

AGT 
li/re

lieskous met 
heupstuk

 Met teenstuk
 Zonder teenstuk

AT
panty

 Met teenstuk
 Zonder teenstuk 
 Met gulp

Kleuren

beige

lichtbeige

bruin

grijs

zwart

01
-2

1



So
up

le
ss

e 
Se

le
ct

, C
cl

. 2
Omvangmaten voor een panty (AT)

Maat 1 2 3 4 5 6

cG 43 - 56 47 - 62 49 - 66 55 - 73 59 - 77 64 - 82

Omvangmaten met siliconenband wijd (G+ maat)

   cG+ 50 - 56 54 - 62 58 - 66 64 - 73 68 - 77 73 - 82

Omvangmaten met siliconenband standaard

cG 43 - 49 47 - 53 49 - 57 55 - 63 59 - 67 64 - 72

cF 43 - 53 47 - 59 49 - 63 55 - 70 59 - 74 64 - 79

cE 28 - 34 30 - 37 33 - 41 35 - 43 37 - 44 40 - 48

cD 25 - 30 27 - 33 30 - 36 33 - 39 35 - 41 37 - 43

cC 27 - 34 29 - 37 33 - 41 36 - 45 39 - 47 42 - 50

cB1 24 - 26 25 - 29 27 - 33 31 - 36 34 - 39 36 - 41

cB 18 - 20 20 - 22 22 - 24.5 24.5 - 27 27 - 30 30 - 33

cY 26.5 - 30.5 29.5 - 32.5 31.5 - 35 34 - 37.5 36.5 - 41 39.5 - 45

cA 17.5 - 22 19.5 - 24 21.5 - 26.5 24 - 29 26.5 - 33 29.5 - 37

Kernwoorden: voor mobiele mensen, veel lengterek, duurzaam en krachtig
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cB1
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cG

Meetpunten Modellen Opties

AD
kniekous

 Siliconenband 3 cm
 Sensitive siliconenband 3 cm
 Met teenstuk
 Zonder teenstuk

AG
lieskous

 Siliconenband 5 cm (standaard) 
 G+ Siliconenband 5 cm
 Sensitive siliconenband 5 cm
 Met teenstuk
 Zonder teenstuk

AGT 
li/re

lieskous met 
heupstuk

 Met teenstuk
 Zonder teenstuk

AT
panty

 Met teenstuk
 Zonder teenstuk 
 Met gulp

Kleuren

beige

zwart

blauw

donkergrijs

Lengtematen been extra kort kort normaal

l D 31 - 34 34 - 39 40 - 46

l G 58 - 66 66 - 72 72 - 83

Lengtematen voet extra kort kort normaal

l A 14 - 16 15 - 18 16 - 21

l Z 20 - 23 22 - 26 24 - 29
Nieuw: extra korte lengtemaat!
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Omvangmaten

Maat 1 2 3 4 5 6

cD 25 - 30 27 - 33 30 - 36 33 - 39 35 - 41 37 - 43

cC 27 - 34 29 - 37 33 - 41 36 - 45 39 - 47 42 - 50

cB1 24 - 26 25 - 29 27 - 33 31 - 36 34 - 39 36 - 41

cB 18 - 20 20 - 22 22 - 24.5 24.5 - 27 27 - 30 30 - 33

cY 26.5 - 30.5 29.5 - 32.5 31.5 - 35 34 - 37.5 36.5 - 41 39.5 - 45

cA 17.5 - 22 19.5 - 24 21.5 - 26.5 24 - 29 26.5 - 33 29.5 - 37

Kernwoorden: stoere en sportieve kous, van katoen en met ribstructuur.
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Meetpunten Modellen Opties

AD
kniekous

 Siliconenband 3 cm
 Sensitive siliconenband 3 cm

Souplesse Cotton wordt uitsluitend 
geleverd met teenstuk.cA

cY

cB

cB1

cC

cD

Lengtematen been kort normaal

l D 34 - 39 40 - 46

Lengtematen voet kort normaal

l Z 22 - 26 24 - 29

Kleuren

beige

zwart

blauw
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Omvangmaten

Maat 1 1C+ 2 2C+ 3 3C+

cG 45 - 50 51 - 56 51 - 56 57 - 62 57 - 62 63 - 68

cF 40 - 44 50 - 54 45 - 49 55 - 59 50 - 54 60 - 64

cE 33.5 - 36.5 38.5 - 41.5 37.5 - 41.5 42.5 - 45.5 43.5 - 46.5 47.5 - 49.5

cD 28.5 - 31.5 32.5 - 36.5 32.5 - 36.5 37.5 - 40.5 37.5 - 40.5 41.5 - 43.5

cC 30 - 33 34 - 38.5 34 - 38 39 - 42 39 - 42 43 - 45

cB1 23.5 - 26 25.5 - 28.5 27 - 30 29.5 - 32 31 - 33.5 33 - 35

cB 19 - 21 19 - 21 22 - 24 22 - 24 25 - 27 25 - 27

cY 28.5 - 31 28.5 - 31 31.5 - 35 31.5 - 35 35 - 37 35 - 37 

cA 18.5 - 23.5 18.5 - 23.5 21.5 - 26 21.5 - 26 25 - 29 25 - 29

Kernwoorden: goede hanteerbaarheid, zeer breed inzetbaar, ook geschikt voor 
minder mobiele mensen.

So
up

le
ss

e 
Cl

as
si

c 
2 

en
 3

,
Cc

l. 
2 

en
 3



cA

cY

cB

cB1

cC

cD

cE

cF

cG

Meetpunten Modellen Opties

AD
kniekous

 Siliconenband 3 cm
 Siliconenband 5 cm
 Sensitive siliconenband 3 cm
 Sensitive siliconenband 5 cm
 Met teenstuk
 Zonder teenstuk

AG
lieskous

 Siliconenband 5 cm (standaard) 
 Sensitive siliconenband 5 cm
 Met teenstuk
 Zonder teenstuk

Lengtematen been kort normaal lang

l D 36 - 38 39 - 41 42 - 44

l G 66 - 74 74 - 83

Lengtematen voet kort normaal lang

l A 15 - 18 16 - 19 17 - 20

l Z 22 - 25 23 - 26 24 - 29

Kleuren

beige

zwart

blauw

donkergrijs
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Omvangmaten voor een panty (AT)

Maat 1 2 3 4 5 6

cG 43 - 56 47 - 62 49 - 66 55 - 73 59 - 77 64 - 82

Omvangmaten met siliconenband wijd (G+ maat)

   cG+ 50 - 56 54 - 62 58 - 66 64 - 73 68 - 77 73 - 82

Omvangmaten met siliconenband standaard

cG 43 - 49 47 - 53 49 - 57 55 - 63 59 - 67 64 - 72

cF 43 - 53 47 - 59 49 - 63 55 - 70 59 - 74 64 - 79

cE 28 - 34 30 - 37 33 - 41 35 - 43 37 - 44 40 - 48

cD 25 - 30 27 - 33 30 - 36 33 - 39 35 - 41 37 - 43

cC 27 - 34 29 - 37 33 - 41 36 - 45 39 - 47 42 - 50

cB1 24 - 26 25 - 29 27 - 33 31 - 36 34 - 39 36 - 41

cB 18 - 20 20 - 22 22 - 24.5 24.5 - 27 27 - 30 30 - 33

cY 26.5 - 30.5 29.5 - 32.5 31.5 - 35 34 - 37.5 36.5 - 41 39.5 - 45

cA 17.5 - 22 19.5 - 24 21.5 - 26.5 24 - 29 26.5 - 33 29.5 - 37

Kernwoorden: voor actieve mensen en stevige compressie.
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Meetpunten Modellen Opties

AD
kniekous

 Siliconenband 3 cm
 Sensitive siliconenband 3 cm
 Met teenstuk
 Zonder teenstuk

AG
lieskous

 Siliconenband 5 cm (standaard) 
 G+ Siliconenband 5 cm 
 Sensitive siliconenband 5 cm
 Met teenstuk
 Zonder teenstuk

AGT 
li/re

lieskous met 
heupstuk

 Met teenstuk
 Zonder teenstuk

AT
panty

 Met teenstuk
 Zonder teenstuk 
 Met gulp

Lengtematen been kort normaal

l D 34 - 39 40 - 46

l G 66 - 72 72 - 83

Lengtematen voet kort normaal

l A 15 - 18 16 - 21

l Z 22 - 26 24 - 29

Kleuren

beige

zwart
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Souplesse Select arm, Ccl 2 • confectie
Standaard model - omvangsmaten

Maat 1 2 3 4 5 6

cG 24 - 26 26 - 28.5 28 - 30.5 30 - 33 32 - 35 34 - 37

cF 23 - 25 24.5 - 27 26 - 28.5 27.5 - 30 29 - 31.5 30.5 - 33.5

cE 23 - 25 24.5 - 27 26 - 28.5 27.5 - 30 29 - 31.5 30.5 - 33.5

cD 23 - 25 24.5 - 27 26 - 28.5 27.5 - 30 29 - 31.5 30.5 - 33.5

cC 14.5 - 16 16 - 17.5 17.5 - 19 19 - 20.5 20.5 - 22 22 - 24

Max model - omvangsmaten

Maat 1 max 2 max 3 max 4 max 5 max 6 max

cG 30 - 33 32 - 35 34 - 37 36 - 39.5 38 - 41.5 40 - 44

cF 28 - 30.5 30 - 33 32 - 35 34 - 37 36 - 39.5 38 - 41.5

cE 25 - 27.5 27 - 29.5 29 - 31.5 30.5 - 33.5 32 - 35 33.5 - 36.5

cD 25 - 27.5 27 - 29.5 29 - 31.5 30.5 - 33.5 32 - 35 33.5 - 36.5

cC 14.5 - 16 16 - 17.5 17.5 - 19 19 - 20.5 20.5 - 22 22 - 24

Kernwoorden: voor lichte indicaties, veel lengterek, duurzaam en krachtig, ook 
geschikt na trombose.
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Meetpunten Modellen Opties

C-G
armkous

 Siliconenband 3 cm 
 Sensitive siliconenband 3 cm

Lengtematen arm normaal

l G 41 - 47

cC

cD

cE

cF

cG

Kleuren

beige

zwart
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Vlakgebreide handschoenen en teenkappen zonder naad!

Flexxie handschoen, Ccl. 1 en 2

Maat 2 / S 3 / M 4 / L 5 / XL 6 / XXL

cA 17.5 - 19.5 19.5 - 21 21 - 23 23 - 25.5 25.5 - 28

cC 14.5 - 16.5 16.5 - 18 18 - 20 20 - 22 22 - 24

Flexxie teenkap, Ccl. 1 en 2

Maat 2 / S 3 / M 4 / L 5 / XL 6 / XXL

cA 19.5 - 22.5 22.5 - 25 25 - 27.5 27.5 - 30 30 - 32.5

cA1 19.5 - 22.5 22.5 - 25 25 - 27.5 27.5 - 30 30 - 32.5

Kernwoorden: Zacht en soepel, anatomisch gevormd, comfortzone tussen vingers en tenen 
en ademend materiaal.
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Vlakgebreide handschoenen en teenkappen zonder naad!

Meetpunten Modellen Opties

A-C
handschoen

 handschoen met duim
 handschoen met duim en vingers

A-A1
teenkap

 met tenen

Kleuren

beige

zwart

cA

cC

cA

cA1
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Kernwoorden: voor minder mobiele mensen, zacht, makkelijk aan te trekken. 

C-tabel: cC is groter dan cD

Lengtematen been kort normaal lang

l D 36 - 38 39 - 41 42 - 44

Lengtematen voet kort normaal lang

l A 15 - 16 16 - 17 18 - 19

l Z 21 - 22 22 - 24 25 - 26

Omvangmaten standaard zonder 3 cm siliconenband

Maat S C- S S C+ M C- M M C+ L C- L L C+

cD 25 - 28 29 - 32 33 - 37 29 - 32 33 - 37 38 - 42 33 - 37 38 - 42 42 - 46

cC 26 - 29 30 - 33 34 - 38 30 - 33 34 - 38 39 - 43 34 - 38 39 - 43 43 - 48

cB1 22 - 25 24 - 27 26 - 29 25 - 28 27 - 30 29 - 32 28 - 31 30 - 34 33 - 37

cB 19 - 21 19 - 21 19 - 21 22 - 24 22 - 24 22 - 24 25 - 28 25 - 28 25 - 28

cY 29 - 32 29 - 32 29 - 32 31 - 35 31 - 35 31 - 35 34 - 38 34 - 38 34 - 38

cA 19 - 21 19 - 21 19 - 21 22 - 24 22 - 24 22 - 24 25 - 28 25 - 28 25 - 28
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Kernwoorden: voor minder mobiele mensen met conisch gevormde benen, zacht, makkelijk 
aan te trekken.

D-tabel: voor uitlopende benen, cD is groter dan cC

Modellen Opties

AD
kniekous

  Siliconenband 3,5 cm
  Met teenstuk
  Zonder teenstuk
  Schuine voorvoet  

Kleuren

beige

zwart

Omvangmaten standaard met 3 cm siliconenband

Maat S D - S D S D + M D- M D M D + L D - L D L D +

cD 27 - 30 31- 34 35 - 39 31 - 34 35 - 39 40 - 44 35 - 39 40 - 44 44 - 49

cC 26 - 29 30 - 33 34 - 38 30 - 33 34 - 38 39 - 43 34 - 38 39 - 43 43 - 48

cB1 22 - 25 24 - 27 26 - 29 25 - 28 27 - 30 29 - 32 28 - 31 30 - 34 33 - 37

cB 19 - 21 19 - 21 19 - 21 22 - 24 22 - 24 22 - 24 25 - 28 25 - 28 25 - 28

cY 29 - 32 29 - 32 29 - 32 31 - 35 31 - 35 31 - 35 34 - 38 34 - 38 34 - 38

cA 19 - 21 19 - 21 19 - 21 22 - 24 22 - 24 22 - 24 25 - 28 25 - 28 25 - 28
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Kernwoorden: 
Eurostar 2: voor de actieve mens, veel lengterek, stevige kous.
Eurostar 2 Sense: voor de gevoelige huid, zeer zacht.

Omvangsmaten

Maat S S C+ M M C+ L L C+

cD 29 - 32 33 - 37 33 - 37 38 - 42 38 - 42 42 - 46

cC 30 - 33 34 - 38 34 - 38 39 - 43 39 - 43 43 - 48

cB1 24 - 27 26 - 29 27 - 30 29 - 32 30 - 34 33 - 37

cB 19 - 21 19 - 21 22 - 24 22 - 24 25 - 28 25 - 28

cY 29 - 32 29 - 32 31 - 35 31 - 35 34 - 38 34 - 38

cA 19 - 21 19 - 21 22 - 24 22 - 24 25 - 28 25 - 28
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Meetpunten Modellen Opties

AD
kniekous

 Siliconenband 3,5 cm
 Met teenstuk
 Zonder teenstuk
 Schuine voorvoet

cA

cY

cB

cB1

cC

cD

Lengtematen been kort normaal lang

l D 36 - 38 39 - 41 42 - 44

Lengtematen voet kort normaal lang

l A 15 - 16 16 - 17 18 - 19

l Z 21 - 22 22 - 24 25 - 26

Kleuren

beige

zwart
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Kernwoorden: voor de actieve mens, veel lengterek, stevige kous.

Omvangsmaten

Maat S S C+ M M C+ L L C+

cD 29 - 32 33 - 37 33 - 37 38 - 42 38 - 42 42 - 46

cC 30 - 33 34 - 38 34 - 38 39 - 43 39 - 43 43 - 48

cB1 24 - 27 26 - 29 27 - 30 29 - 32 30 - 34 33 - 37

cB 19 - 21 19 - 21 22 - 24 22 - 24 25 - 28 25 - 28

cY 29 - 32 29 - 32 31 - 35 31 - 35 34 - 38 34 - 38

cA 19 - 21 19 - 21 22 - 24 22 - 24 25 - 28 25 - 28
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Meetpunten Modellen Opties

AD
kniekous

 Siliconenband 3,5 cm
 Met teenstuk
 Zonder teenstuk
 Schuine voorvoet

cA

cY

cB

cB1

cC

cD

Lengtematen been kort normaal lang

l D 36 - 38 39 - 41 42 - 44

Lengtematen voet kort normaal lang

l A 15 - 16 16 - 17 18 - 19

l Z 21 - 22 22 - 24 25 - 26

Kleuren

beige

zwart
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CVI Medische indicaties Varodem oplossing

widmer graad I corona phlebectatica 
en subklinisch oedeem

Rondbrei Ccl. 2: Souplesse Classic 2, 
Souplesse Light, Souplesse Select of 
Souplesse Cotton

widmer graad II
zonder atrofie blanche

(klinisch oedeem), 
pigmentaties, 
dermatoliposclerosis

Rondbrei Ccl. 2: Souplesse Classic 2, 
Souplesse Select of Souplesse Cotton

widmer graad II
met atrofie blanche

Vlakbrei Ccl. 2: Eurotex 2, 
Eurostar 2 (Sense)

widmer graad III (al dan niet) genezen 
ulcus cruris venosum

Vlakbrei Ccl. 3: Euroform 3

widmer graad IV Enkelankylose Vlakbrei Ccl.3  of 4: Euroform 3 of 4

Bij gecombineerde indicaties kunt u uitgaan van de ernstigste situatie (bijv. secundair 
lymfoedeem bij lipoedeem). In de besluitvorming is het belangrijk om sociale participatie en 
eventuele comorbiditeit mee te nemen. Soms is het nodig om te kiezen voor one step down of 
one step up. Bij DVT is het advies een vlakbrei Ccl. 3, maar raadpleeg ook het beleid van lokale 
ziekenhuizen. 
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PTS Varodem oplossing

Post-trombotisch syndroom been Vlakbrei Ccl.3  of 4: Euroform 3, 4 of 4S

Post-trombotisch syndroom arm Rond- of vlakbrei Ccl. 2: Souplesse Select arm,
Progress 2 (XT) of Progress 2 Sense

Lymfoedeem Varodem oplossing

Lymfoedeem been Vlakbrei Ccl.3  of 4: Euroform 3, 4 of 4S

Lymfoedeem arm Vlakbrei Ccl. 2: Progress 2 (XT) of Progress 2 (Sense)

Lymfoedeem midline Vlakbrei Ccl. 2 of 3: Eurostar 2, Euroform 3, TinkFit of 
Curetex

Lipoedeem Varodem oplossing

Lipoedeem (lipohypertrophie) Vlakbrei Ccl. 2 of 3: Eurostar 2 (Sense), Euroform 3, 
TinkFit of Curetex
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Gepersonaliseerde producten 

Mocht u in deze waaier het geschikte product voor uw patiënt niet aantreffen 
of niet tot de juiste maatvoering kunnen komen, neem dan gerust contact met 
ons op via 0475 589302. 

Naast onze confectieproducten beschikken wij over een uitgebreid 
assortiment van producten die individueel naar maat gemaakt worden. 
Meer over deze gepersonaliseerde producten vindt u in onze 
productinformatiebrochure en op onze website.  
Natuurlijk zijn wij ook bereid om u persoonlijk te  informeren. 

Bent u nog niet in het bezit van onze productinformatiebrochure?  
Vraag deze dan gerust aan, wij sturen de map graag naar u op. 
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www.varodem.nl

Voor service en advies (NL):
T: 0475 589 302 
E: info@varodem.nl

Voor bestellen (BE):
T: 0800 022 1765 (gratis) 
E: orders@varodem.nl

Volg onze officiële kanalen:
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